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Problemstellung:

-67 Beschwerdebilder (12
Kategorien)

-Licken Grundlagenforschung

-unklare Diagnostik

(Bisciotti 2024a/b, Heijboer 2024, 2023,
Reiman 2020)

Klassifikation — ,vorne“

|
N

International Hip Related Groin Pain Syndrome Italian
Pain Research Network — Consensus Conference
Zirich 2018 update 2023
& Hiiftbedingte Schmerzen & Leistenschmerzen
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Klassifikation - Hifte

Patient*innen
junges/mittleres Alter

' [ ] N
Femuro- Dysplasie/ ,Andere”
acetabulares Instabilitat (normale
Impingement-FAI Anatomie)
Reiman 2020

Patient*innen
hohes Alter
|

Hiftarthrose

Huftinstabilitat - Pathogenese

Pradisposition Dysplasie OP

Pravalenz bei HUft-, Leistenschmerzen: 27%

Vesey 2025, Caliesch 2024, Ratner 2022

Trauma
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Huftinstabilitat - Diagnostik

-Schmerz (c-sign)
-mechanische Symptome
-giving way

-Hypermobilitat (>200° Flexion+Rotation)
-Pradisposition
-Provokation +
-ABD-EXT-ARO (LR+7,6)
-Prone Instability Test (LR+ 15,9)
-EXT-ARO (LR+4,8)

~

Caliesch 2024, Curtis 2023, O'Neill 2020, Hoppe 2017

Huftinstabilitat - Diagnostik

-Schmerz (c-sign)
-mechanische Symptome
-giving way

-Hypermobilitdt (>200° Flexion+Rotation)
-Pradisposition
-Provokation +
-ABD-EXT-ARO (LR+7,6)
-Prone Instability Test (LR+ 15,9)
-EXT-ARO (LR+4,8)

Caliesch 2024, Curtis 2023, O'Neill 2020, Hoppe 2017
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Hiftinstabilitat - Behandlung

Anteriorer kapsulo-muskularer

Komplex (,,Barriere®)
“ Training der Flexoren

Rotatorenmanschette (,,Zug”)
“ Training der
Rotatoren/Extensoren

Benes 2025, Zhu 2024, Walters 2014, Ejnisman 2022

[ Level 1: isometrisch | [ Level 2: kurzer Hebel |

!

»
( Level 5: Last+langer Hebel | a—

[ Level 4: +K6rpergewicht |

10
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Effectiveness of Nonoperative
Management of Hip Microinstability

Leandro Ejnisman,*”@ MD, PhD, Katerina Elisman,’ and Marc R. Safran,’ MD
Investigation performed at Stanford University, Redwood City, California, USA

Erfolgreiches

12 Einheiten . }
(6 Wochen) unter  + Heimprogramm _  Outcome in 70,2%
S (taglich) (2-Jahres-FU, mHHS,
iHot-33)

,Hip microinstability should be initially
treated nonoperatively!”

11

Huftarthrose

Vor der Indikationsstellung zur HGft-TEP-
Operation sollen Patient*innen liber
mindestens 3 Monate die Kernelemente
der nicht-medikamentdsen
konservativen Therapie durchgefihrt
haben:

- Edukation
- Bewegungstherapie
- Gewichtsmanagement

S3-Leitlinie DGOU 2021

12
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AUSTRALIA

Schmerz
Medikamente

Lebensqualitat

Ganggeschwindigkeit

GLA:D Annual Report 2023
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GLAD

AUSTRALIA

@

Schmerz
Medikamente
Lebensqualitat

Ganggeschwindigkeit

-23% Nonresponder!
-33% der Responder sind
unzufrieden!

=ca. 50% haben keinen
ausreichenden Nutzen!

Kania-Richmond 2024

GLA:D Annual Report 2023
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Barrieren
l l
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1. Information JWenn es

— schmerzt,

L | ( dirfen Sie

| J \ [ ‘ nicht
trainieren!”
| I N
V i ]
| _ | l
] [ | ~. ]
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Thorlund 2025, Jgrgensen 2024, Kania-Richmond 2024a/b, Bell 2024, Matile 2024

T
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Barrieren

|

[

\

i

1. Information
2.

Motivation

,Der Therapeut
erschien mir
nicht motiviert.
Warum soll ich
es dann sein?“

l [ N\
Y 1 ]
[ ~ l [
‘ T l T l T B 3 l
Thorlund 2025, Jgrgensen 2024, Kania-Richmond 2024a/b, Bell 2024, Matile 2024
17
Barrieren
|
] i 1 .
1. Information NiX
— . . Neues!
2. Motivation |
“Ging mir
—3. Programm _\—y— ne
- viel zu
] \\ schnell!”
Y | ]
| | | [
‘ T l T ) T l
Thorlund 2025, Jgrgensen 2024, Kania-Richmond 2024a/b, Bell 2024, Matile 2024
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Barrieren
1 |
] i I
— 1. Infor.majclon |ch hitte
2. Motivation einen
— 3 Progra mm Refresher

. ebraucht!”
4. Adharenz 8

| | |

Y [ 1 |

T T i} L

Thorlund 2025, Jgrgensen 2024, Kania-Richmond 2024a/b, Bell 2024, Matile 2024
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Barrieren
1 |
] i I
1. Information ,Das
2. Motivation gesamte
Paket
| 3. Programm bremst mich
4. Adharenz ] aus!”
5. Komorbiditat I I l
i | -
I [ | | 1 N

Thorlund 2025, Jgrgensen 2024, Kania-Richmond 2024a/b, Bell 2024, Matile 2024
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Klassifikation — ,vorne“

.
N

International Hip Related Groin Pain Syndrome Italian
Pain Research Network — Consensus Conference
Zurich 2018 update 2023
& Hiiftbedingte Schmerzen & Leistenschmerzen
21
Klassifikation - Leiste "

4 ! ! ! >

Artikular Extra-Artikular Viszeral Muskular Weitere
-Huftgelenk -Impingement  -Uro-genital -Pre-pubic- -Frakturen
-SIG/Symphyse (SIAL, -Abdominal aponeurotic -Systemisch

-LWS ischiofemoral) complex -Neural

mod. Bisciotti 2024, Vuckovic 2025

Mogliche Schmerzgeneratoren ' r

22
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Pre-pubic aponeurotic complex (PPAC)

: M. rectus abdominis

: M. transverus abdominis/obl. internus
M. pyramidalis

M. obliquus externus

PPAC

: M. pectineus

: M. adductor brevis

: M. adductor longus

: M. gracilis

Bisciotti 2025, 2024

23

Subgruppen

X

| bt 2. Adduktoren (38%)

1. Leistenkanal/Faszia Transversalis (71%)

3. Flexoren (32%)
4. Symphyse (19%)

& Kolokalisation

ESSKA-Konsens 2024, Heijboer 2023, Forlizzi 2022, Weir 2015

24
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Diagnostik

.

‘ - Palpation + Dehnﬂng
' + Kontraktion +

Valsalva

!

Chronisch - sensibilisiert
— FuRballl?

ESSKA-Konsens 2024, Heijboer 2024, 2023, Weir 2019

25
Return to Sport After Criteria-Based Orthopacic
Rehabilitation of Acute Adductor Sports

Medicine /- 48

Injuries in Male Athletes

A Prospective Cohort Study

Andreas Serner,*" PT, PhD, Adam Weir,™ MBBS, PhD, Johannes L. TOI,Jr§ MD, PhD,
Kristian Thorborg,! PT, PhD, Sean Lanzinger,” PT, Roald Otten,™ PT, MSc,

and Per Holmich,T! MD, DMSc

Aspetar - Acute Adductor Injuries Treatment Protocol

26
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Klassifikation — , hinten-uberal

b | ha o S
European Guidelines for the American Urological Association
diagnosis and treatment for American College of
pelvic girdle pain Obstetricians and Gynecologists
= muskuloskelettal bedingte & muskuloskelettal + viszeral
Beckenschmerzen bedingte Beckenschmerzen

Lai 2025a/b, Shrikande 2021, Vleeming 2008
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Klassifikation v e
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Patient*innen mit Beckenschmerzen
- 1 N
Sacroiliacaler Beckengirtel- Chronisches
Schmerz Schmerzen Beckenschmerzsyndrom
(Dominant SIG - unilateral) (SIG £ Symphyse) (SIG £ Symphyse + viszeral)

 ontnwmn 2

Lai 2025a/b, Ozdilek 2025, Simonds 2022, Shrikande 2021, Vleeming 2008

28
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Voll gerne!

Bock auf
Sensibilisierung?

“\iszero-somatische Konvergenz — ,cross-talk”
& periphere/zentrale Sensibilisierung

Lamvu 2021, Shrikande 2021

29

Zyklus unabhangige Schmerzen, die von
den Beckenorganen oder -strukturen
ausgehen und typischerweise mehr als 6
Monate andauern
oder

L Zyklus abhingige Schmerzen, die
erhebliche kognitive,

= verhaltensbezogene, sexuelle und

emotionale Folgen verursachen.

30
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Diagnostik

-Schmerz (noziplastisch)
-Schmerz bei:

* Miktion, Stuhlgang, Zyklus, Sex
-Muskuloskelettal+

-Komorbiditat:

* Endometriose

e Reizdarmsyndrom
* Interstitielle Zystitis

Lai 20253, Laurenzano 2025, Lamvu 2021, Torstensson 2018, 2015

31

WuD et al. '
Inter-rater reliability of
Mechanical Diagnosis
and Therapy (MDT) in
evaluating and

classifying chronic
pelvic pain syndrome

Journal of Manual &Manipulative
Therapy. 2025; DOI:
101080/10669817.2025.2475456.
Appendix

o y N - A
Wu 2025, 2019

32
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Behandlung

Vesting 2025, Jafarin 2025, May-Ruchat 2025, Xie 2025, Zitti 2025, Lai 2025b, Simonds 2022

33

Systematic review

I MargeDavenpon

Special Issue: Postpartum Physinl.lmlvﬂy
202 Ganoms

irnal of

\'Z
V&omen s Health

Physical Therapy

Impact of exercise on musculoskeletal pain and
disability in the postpartum period: a systematic
review and meta-analysis

Stephanie-May Ruchat @ ,' Nicole Beamish © ,% Sophie Pellerin,?
Muhammad Usman @ ,* Sinead Dufour @ ,> Sarah Meyer,® Allison Sivak ® ,’
Margie H Davenport ® ©

CLINICAL PRACTICE GUIDELINE

Clinical Practice Guidelines for Pelvic Girdle Pain in the

Postpartum Population
Simonds, Adrienne H. PT, PhD"; Abraham, Karen PT, PhD? Spitznagle, Theresa PT, DPT, WCS®

Author Information®

Journal of Women's Health Physical Therapy 46(1):p E1-E38, January/March 2022. | DOI:
10.1097/JWH.0000000000000236
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SUMMAR§

e Das System ist komplex!
* Der Wissensstand ist begrenzt!
* Beschwerdebilder tberlappen sich!
* Die Diagnostik ist nicht eindeutig!

* Viel Spass weiterhin©

35

I DOWNILOAD NOW.

www.digotor.info
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