Medizinische Trainingstherapie éﬁ?mGUTOR
FuB/OSG/Achillessehne

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir
alle Geschlechter

Kursbeschreibung

Der FuB ist ein komplexes Gebilde und der am meisten belastete Korperabschnitt. Es ist
daher nicht verwunderlich, dass sich hier eine Reihe von degenerativen
Krankheitsbildern (tendinds und arthrogen) in einer groBen Patientengruppe zeigen.
Aber auch im Leistungssport spielen die Sprunggelenksinstabilitat und akute
Muskelverletzungen eine gewichtige Rolle.

Neben der Befundaufnahme (Anamnese und ausgewahlte manuelle Testverfahren)
werden in diesem Kurs beschreibende und funktionell anatomische Aspekte behandelt
und die daraus entstehenden trainingstherapeutischen Konsequenzen
(Automobilisation- Autostabilisation) erarbeitet.

Die Autostabilisation findet mit verschiedenen Hilfsmitteln statt (Uberwiegend freie
Gewichte, Seilzug, etc.). Des Weiteren werden Zusammenhange zu entfernt liegenden
Lasionen aufgezeigt (aufsteigende und absteigende Ursachen-Folge-Ketten) und
daraus resultierende Behandlungsstrategien erarbeitet.

Kursinhalte

e Theoretische Inhalte
0 Funktionelle Anatomie

0 Ausgewahlte biomechanische Aspekte
0 Aktuelle Leitlinien
0 Operationstechniken

e Praktische Inhalte

0 Untersuchung
Erkennen Kklinischer Muster
Trainingstherapeutische Umsetzung
Automobilisation - Autostabilisation
Training der motorischen Grundeigenschaften
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e Thematisierte Krankheitsbilder

Akute und chronische OSG-Instabilitat
Achillessehnen-Tendinopathie und -Ruptur

Plantare Fersenschmerzen

Knorpellasionen, insbesondere im talocruralen Gelenk
Impingement des oberen Sprunggelenks
Calcaneusfrakturen (Video)
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Kursziele
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Du erwirbst Kompetenzen zur Erkennung klinischer Muster des Fusses sowie zur
Erstellung indikationsspezifischer Trainingsprogramme auf Basis impairmentorientierter
Assessments.
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