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Fleurent-Gregoire C et al.
Towards a common definition of surgical prehabilitation: a scoping review of
randomized trials. British Journal of Anaesthesia. 2024; 133: 305.

,Die Prahabilitation ist ein Prozess, der sich von der Diagnose bis zur Operation
erstreckt und aus einer oder mehreren praoperativen Malnahmen in den
Bereichen Bewegung, Erndahrung, psychologische Strategien und Atemtraining
besteht.

Sie zielen darauf ab, die funktionelle Kapazitat zu steigern, um die
postoperativen Ergebnisse zu verbessern...”
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Evidenzampel

’ # nicht signifikant/klinisch relevant

' “ signifikant + klinisch nicht relevant

’ < signifikant + klinisch relevant



Ergebnisse Knie-TEP

(Adebero 2024, Punnoose 2023)

Outcome

Praoperativ Kurz

Schmerz

Funktion

(4.-6. Woche)

| Mittel
(3. Monat)

Lang
(>6. Monat)

Kraft (Q)

Mobilitat

Lebensqualitat

*kleine, kurzfristige Effekte — zweifelhafte klinische Relevanz



El’gEanSSE HUft‘TEP (Punnoose 2023)

Lang
(12. Monat)

| Mittel
(3. Monat)

Kurz
(4.-6. Woche)

Outcome Praoperativ

Schmerz

Funktion
Kraft (ABD)
Mobilitat
Lebensqualitat

& kleine Effekte — im postoperativen Zeitraum ausschliel3lich far
Funktion!



Teufelskreis:

-physische Aktivitat
-BMI1{
-Komorbiditat
-“low-grade” Entzindung

Kamps 2023, Allen 2022, Dell'Isola 2022




How does a combined preoperative and
postoperative rehabilitation programme influence
the outcome of ACL reconstruction 2 years after oo sscsgons
surgery? A comparison between patients in the
Delaware-Oslo ACL Cohort and the Norwegian
National Knee Ligament Registry

H Grindem,"' L P Granan,”>* M A Risberg,"> L Engebretsen,>°
L Snyder-Mackler,” | Eitzen’

—
BAdemn bjsm.bmj.com

i

Delaware Screening Algorithmus



posturale Kontrolle | —Isolation | —Komplex | Dynamik

(Pedersen 2021, Grindem 2020, 2018, Eitzen 2010)



Ergebnisse

100 4

159

257

Percentage of participants with PASS
u
o

p<0.001*
—

92

73

KOOS Pain

p=0.002*

90

73

KOOS Symptoms

p<0.001*

96

76

KOOS ADL

(Follow-up 10,5 Jahre, Urhausen 2024)

. p<0.001*
p<0.001 b

f 1 n.s

84

62

KOQS Sports KOOS QOL IKDC-SKF

B Delaware-Oslo ACL Cohort [l NKLR






@’Relevantes Impairment
@Dlnformlert/motlwert

-vor Hift-/Knie-TEP: 10,5%
-vor LWS-0OP: 14,6%

Rhon 2022, Carignan 2020, Snow 2014, Anderson 2021




Barrieren

-Ungunstige
Glaubensbekenntnisse

-Organisatorische +
wirtschaftliche Faktoren

(Valle 2024, Rhon 2022, Nissen 2022)




Verhaltenstherapeutische Elemente:

Selbstmanagement, Adharenz

(Altinger 2024, Longtin 2021)
Lo T AN -

Edukation:
-Verlauf, Prognose, Schmerz

(Anderson 2021)

Aktives Training:

-Impairment-, ziel-, kontextorientiert
(Karunaratne 2024, Adebero, 2024, Litzner 2019, Wunderlich 2023, Anderson 2021)



Ra h men (Valle 2024, Anderson 2021)




Fazit

(1) Ein praoperatives Training ist bei vielen
muskuloskelettalen Erkrankungen nicht untersucht.

(2) Die Effekte sind abhangig vom Beschwerdebild!
(3) Training sollte leitliniengerecht angeleitet werden!

(4) Begriffe wie ,,Prahabilitation” oder ,praoperative
Vorbereitung” sind moderat hilfreich...
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