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1. Implantation - early
Protection (ca.-6. Woche)

Edwards 2014, Paatela 2020



Protektion Transplantat
Aktivierung Patient
-Entzündungskontrolle - Gelenkbelastung
-Mobilisation
-Koordination - Aktivierung Schlüsselmuskeln
-Patientenmanagement
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• Reliabel (Mufti 2018)
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• >1,5/2° im SV
(Fernandez 2017, Romano 2011, 

Weber 1990)
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Hyaluronsäure/PRP

Altman 2019, Boffa 2020a/b, Robinson 2019, Shang 2016



Life-long aerobic exercise training –
150 Minuten/Woche       Lavin 2020, Chambers 2020, Metsios 2020



anti-inflammatorische 
Ernährung

(Nijs 2020a/b, Rondanelli 2018)



Kutzner 2017, 2012, 2011, Hodges 2016, Liao 2019, van Rossom 2018, Hirschmüller 2018, Mandelbaum 1998 

Gelenkbelastung:
-Gewichtsbelastung
-Muskelkräfte
-Beinachse
-Lokalisation/Schulterung



Mobilisation
schwache Studienqualität
Empfehlung für 1-8h/Tag – 6 Wochen
progressive Steigerung: 0-30°/60°/90°

schwache Studienqualität
Empfehlung für 1-8h/Tag – 6 Wochen
progressive Steigerung: 0-30°/60°/90°

Edwards 2014, Rogan 2013, Karnes 2013, Fazalare 2010, Hirschmüller 2011





Aktivierung Schlüsselmuskeln
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Wer hat Angst vorm 
bösen Wolf?

Noehren et al. 2020



Quadrizepsaktivierung (Hauger 2018, McGee 2017)

Hauger 2018, Logerstedt 2018, Sonnery-Cottet 2019, Harput 2019

Kryotherapie
Cross over
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Klinik:

Schmerz (<=2)
Schwellung (<=1cm)
Temperatur (<2°)

Funktion:

Extension 
Innervation
Gangbild

Kriterien



-Edukation
-Patientenparadigma
-Funktion

-Entzündungskontrolle
-progressive Gelenkbelastung
-Mobilisation
-Innervation Schlüsselmuskeln


