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1. Implantation - early
Protection (ca.-6. Woche)

Edwards 2014, Paatela 2020



@ Protektion Transplantat

= = Aktivierung Patient
-Entziindungskontrolle - Gelenkbelastung

= -Mobilisation

~  -Koordination - Aktivierung Schliisselmuskeln
-Patientenmanagement




Lokaler systemischer
v

Entzindungsstoffwechsel Entzindungsstoffwechsel



Tissue Eng Regen Med (2019) 16(4):327-334 Online ISSN 2212-5469 TEHH ﬁt)
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The Interaction between Joint Inflammation and Cartilage Repair
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Peter M. van der Kraan

Lokaler - systemischer
Entzindungsstoffwechsel Entzindungsstoffwechsel



 Reliabel (Mufti 2018)

¢ Va | |d e (Osbahr 2002)

>1,5/2° im SV

(Fernandez 2017, Romano 2011,
Weber 1990)
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Hyaluronsaure/PRP

Altman 2019, Boffa 2020a/b, Robinson 2019, Shang 2016



Life-long aerobic exercise training —
150 MinUten/WOChe Lavin-2020, Chambers 2020, m



& anti-inflam

Ernahrung
(Nijs 2020a/b, Rondanel




Gelenkbelastung:

-Gewichtsbelastung
-Muskelkrafte

-Beinachse
-Lokalisation/Schulterung

;;;;;;;

-~

Kutzner 2017, 2012, 2011, Hodges 2016, Liao 2019, van Rossom 2018, Hirschmiiller 2018, Mandelbaum 1998




Mobilisation

®schwache Studienqualitat
& Empfehlung fiir 1-8h/Tag — 6 Wochen
& progressive Steigerung: 0-30°/60°/90°

Edwards 2014, Rogan 2013, Karnes 2013, Fazalare 2010, Hirschmiiller 2011
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Aktivierung Schlusselmuskeln

Quadrizepsdefizit (Schmitt 2014)

I
\ '

,Avoidance” (Kline 2019)

-

‘ |
Belastung 1t Funktion{
(Ward 2018) (Nawasreh 2018)

Degeneration{ e
(Pietrosimone 2019)

e




Wer hat Angst vorm
bosen Wolf?

Noehren et al. 2020




& Kryotherapie
& Cross over




& Kryotherapie
& Cross over




Klinik: Funktion:

v'Schmerz (<=2) v Extension
- v'Schwellung (<=1cm) v'Innervation
- Y'Temperatur (<2°) v'Gangbild




_Edukation -Entzindungskontrolle
-Patientenparadigma -progressive Gelenkbelastung
-Funktion -Mobilisation

-Innervation Schlisselmuskeln
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