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Generalizied Anxiety Disorder Scale (GAD-7) -
Gesundheitsfragebogen

Name: Datum:

Geburtsdatum: Untersucher:

Dieser Fragebogen ist ein wichtiges Hilfsmittel, um lhnen die bestmogliche Behandlung zukommen zu lassen.
Ihre Antworten konnen lhrem Arzt/Thera.\'peuten helfen, Ihre Beschwerden besser zu verstehen. Bitte beantwor-
ten Sie jede Frage, so gut Sie kbnnen. Uberspringen Sie Fragen bitte nur, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

Wie oft fiithlten Sie sich in den letzten 2 Wochen durch die folgenden Beschwerden beein-
trachtigt? Bitte kreisen Sie die fur Sie passende Antwort ein.

An mehr als

An einzelnen . Beinahe
Nie der Halfte der .
Tagen Tage jeden Tag
a) Nervositat, Angstlichkeit oder Anspannung 0 1 2 3
b) Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen oder
. 0 1 2 3
zu kontrollieren
c) UberméaRige Sorgen beziiglich verschiedener
. 0 1 2 3
Angelegenheiten
d) Schwierigkeiten zu entspannen 0 1 2 3
e) Rastlosigkeit, so dass das Stillsitzen schwer
N 0 1 2 3
fallt
f) Schnelle Verargerung oder Gereiztheit 0 1 2 3
g) Gefuhl der Angst, so als wurde etwas Schlim- 0 1 5 3

mes passieren

Punktzahl

Wenn eines oder mehrere der bisher in diesem Fragebogen beschriebenen Probleme bei lh-
nen vorliegen, geben Sie bitte an, wie sehr diese Probleme es lhnen erschwert haben, lhre
Arbeit zu tun, lhren Haushalt zu regeln oder mit anderen Menschen zurecht zu kommen:

Uberhaupt Etwas Relativ stark Sehr stark
nicht erschwert erschwert erschwert
0] 1 2 3

Quelle:

Gemag validierter deutscher Ubersetzung: Asendorf A, Eberhard L, Universitatsklinikum Heidelberg
& Schierz O, Universitatsmedizin Leipzig. Version 12/2018.



A'YDIGOTOR

Auswertung:

Angst:

Summenbildung Uber Antwortpunkte der Fragen des GAD-7 (a-g):

10 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21
Mittelgradig
ausgepragte Angst-
symptomatik

Spitzer et al. (1) gaben fur die Sensitivitat einen Wert von 89 % an, fur die Spezifitat von 82 % bei
einem Cut-Off-Wert von 10.

Die interne Konsistenz ist sehr hoch und betragt nach Cronbachs a=0.89 (2). Die Test-Retest-Relia-
bilitat betragt ICC=0.83 (1). Die Validitat wurde an einer reprasentativen deutschen Bevolkerungs-
stichprobe untersucht, die interne Konsistenz betragt a=0.89.

In der Validierung des Instrumentes zeigte der GAD-7 eine hohe Treffsicherheit fir die generalisierte
Angststorung, aber auch fur andere Angststorungen wie die soziale Phobie, die Posttraumatische
Belastungsstorung und die Panikstorung (3).
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