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Manuelle Therapie in der Ergotherapie 
 

 

 

Aus Gründen besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Ge schlechter. 

Kursbeschreibung 

Die Manuelle Therapie ist eine häufig genutzte Technik in der Rehabilitation und kann auch 

optimal für die Verbesserung von Alltagsfunktionen in der Ergotherapie eingesetzt werden. Eine 

zentrale Stellung in der Ergotherapie nimmt die Funktion der Hand und die dazugehörige 

Funktionskette der oberen Extremität ein. Durch die Anwendung Manueller Therapie können 

Ergotherapeuten ihr Behandlungsspektrum um Techniken zur Verbesserung reversibler 

Funktionsstörungen erweitern. Die Patienten bewältigen dadurch ihre Alltagsaktivitäten besser 

und verbessern ihre Partizipation. 

Der erste Schritt ist das Erkennen der zugrundeliegenden Ursache von Funktionsstörung und 

Schmerz. Im Bereich von Halswirbelsäule, Schultergürtel, Ellbogen und Hand gibt es viele 

muskuloskeletale Störungen, die durch spezifische Untersuchungstechniken befundet und 

gezielt behandelt werden können. Durch therapeutische Mobilisationstechniken und 

stabilisierende Übungen sowie eigenverantwortlich durchgeführte Übungen der Patienten soll 

die Biomechanik des auffälligen Bereichs wieder optimiert werden. Bei der Kursgestaltung wird 

für Untersuchung und Therapie die aktuelle wissenschaftliche Literatur berücksichtigt und 

praxisrelevant vermittelt. 

Kursinhalte 

Modul 1 Halswirbelsäule (3 Tage, 30 UE) 

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik      1 UE 

• Anatomie in vivo         1,5 UE 

• Strukturierte, evidenzbasierte Untersuchung     13 UE 

• Assessments/Scores         1 UE 

• Ausgewählte Pathologien der Halswirbelsäule (spezifische und unspezifische  

Erkrankungen, red flags & yellow flags, etc.)      1 UE 

• Mobilisation und Stabilisation bei verschiedenen Pathologien   10,5 UE 

• Eigenübungen für den Patienten       2 UE 

Modul 2 Schultergürtel (3 Tage, 30 UE) 

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik      2 UE 

• Anatomie in vivo         1 UE 

• Strukturierte, evidenzbasierte Untersuchung     13 UE 

• Assessments/Scores         1 UE 

• Ausgewählte Pathologien von Schulter und Schultergürtel (Impingement,  

Instabilität, Frakturen, etc.)        1 UE 

• Mobilisation und Stabilisation bei verschiedenen Pathologien   10 UE 
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• Eigenübungen für den Patienten       2 UE 

Modul 3 Ellenbogen (2,5 Tage, 25 UE) 

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik      2 UE 

• Anatomie in vivo         2 UE 

• Strukturierte, evidenzbasierte Untersuchung     9 UE 

• Assessments/Scores         1 UE 

• Ausgewählte Pathologien des Ellbogens (lateraler/medialer Ellenbogenschmerz,  

Instabilität, Frakturen, etc.)        1 UE 

• Mobilisation und Stabilisation bei verschiedenen Pathologien   8 UE 

• Eigenübungen für den Patienten       2 UE 

Modul 4 Hand (2,5 Tage, 25 UE) 

• Funktionelle Anatomie und Biomechanik      2 UE 

• Anatomie in vivo         2 UE 

• Strukturierte, evidenzbasierte Untersuchung     9 UE 

• Assessments/Scores         1 UE 

• Ausgewählte Pathologien von Hand und Fingern (Instabilität, Frakturen, 

Sehnenverletzungen, etc.)        1 UE 

• Mobilisation und Stabilisation bei verschiedenen Pathologien   8 UE 

• Eigenübungen für den Patienten       2 UE 

Unterrichtsmaterial 

• bequeme Kleidung 

• großes Handtuch 

• Kajalstifte/Lipliner für Anatomie in vivo 

• Reflexhammer 

• MT Fixationsgurt 

• empfohlene Lektüre: Praxis der Medizinischen Trainingstherapie Band 1 Diemer/Sutor 

(Thieme-Verlag) 


