Medizinische Trainingstherapie WENGDTDR
FulR/OSG/Achillessehne

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter

Kursbeschreibung

Der FuR ist ein komplexes Gebilde und der am meisten belastete Korperabschnitt. Es ist daher
nicht verwunderlich, dass sich hier eine Reihe von degenerativen Krankheitshildern (tendinos
und arthrogen) in einer grofRen Patientengruppe zeigen. Aber auch im Leistungssport spielen
die Sprunggelenksinstabilitdt und akute Muskelverletzungen eine gewichtige Rolle.

Neben der Befundaufnahme (Anamnese und ausgewahlte manuelle Testverfahren) werden in
diesem Kurs beschreibende und funktionell anatomische Aspekte behandelt und die daraus
entstehenden trainingstherapeutischen Konsequenzen (Automobilisation- Autostabilisation)
erarbeitet.

Die Autostabilisation findet mit verschiedenen Hilfsmitteln statt (Uberwiegend freie Gewichte,
Seilzug, etc.). Des Weiteren werden Zusammenhdnge zu entfernt liegenden Lasionen aufge-
zeigt (aufsteigende und absteigende Ursachen-Folge-Ketten) und daraus resultierende Be-
handlungsstrategien erarbeitet.

Kursinhalte

Folgende Pathologien stehen im Mittelpunkt:

e Gewdlbeschaden/Gewolbeschwachen

e Tendomuskuldre Lasionen:
o Tibialis posterior Tendinopathie
o Achillessehnen-Tendinopathie/-Ruptur
o Muskelverletzungen Triceps surae

Instabilitat des oberen Sprunggelenks

Knorpelldsionen (v.a. talocrural)
e Impingement des oberen Sprunggelenks
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