MedizinischeTrainingstherapie WDHBDTDR
Knie/HUfte

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter

Kursbeschreibung

Degenerative und traumatische Lasionen der Knie- und Hiftbinnenstrukturen gehéren zu den
haufigsten Beschwerdebildern in der physiotherapeutischen Praxis. Unabhangig von Art und
Schweregrad der Veranderung stellt die aktive Therapie einen Schlissel zum Erfolg dar und ist
dementsprechend als zentraler Pfeiler der Rehabilitation zu betrachten.

Kursinhalte

Die Inhalte des Kurses gliedern sich in theoretische (funktionelle Anatomie, ausgewahlte bio-
mechanische Aspekte, aktuelle Leitlinien, Operationstechniken) und praktische Themen (Un-
tersuchung, klinische Muster, trainingstherapeutische Realisation bestehend aus Automobili-
sation und Autostabilisation sowie Training der motorischen Grundeigenschaften).

Folgende Krankheitsbilder werden thematisiert:

e vordere Kreuzbandruptur

e Meniskusverletzungen

e Patellofemorales Schmerzsyndrom

e Arthrose/Endoprothetik (Knie/Hufte)

e Labrumlasionen (Femuroacetabuldres Impingement)
e Mikroinstabilitat/Dysplasie Hiftgelenk

e Trochanterschmerzsyndrom

Kursziele
Du sollst nach diesem Kurs folgende Fahigkeiten besitzen:

e Erkennen von klinischen Mustern
e Erstellung von indikationsspezifischen Trainingsprogrammen auf der Basis
impairmentorientierter Assessments
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