Ausbildung Osteopathie mit integrierter @T@\/EHGDTDR

Manueller Therapie und KG-Gerat Osteopathie

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

Unsere wissenschaftlich orientierte Osteopathie Ausbildung bietet Dir die Mdglichkeit, vier Zerti-
fikate in nur vier Jahren zu erwerben. Du vertiefst Deine Kenntnisse zu Befund, Therapieplanung
und Evaluation des Therapieerfolges.

Vier Abschlisse in vier Jahren

Im ersten Ausbildungsjahr erhaltst du das Zertifikat Krankengymnastik am Gerat (KGG), das in
unsere Fortbildung Manuelle Therapie (MT) integriert ist. Diese schlieSt Du nach erfolgreich ab-
geschlossener Prifung im zweiten Ausbildungsjahr mit Zertifikat ab. Nach Abschluss des dritten
Ausbildungsjahrs kannst du die Prifung flr die uneingeschrankte Heilpraktiker -Erlaubnis (grolRer
Heilpraktiker) ablegen. Darauf folgt im vierten Jahr der Abschluss Deiner Osteopathie Ausbildung
mit Zertifikat. Alle Zertifikate sind von den Krankenkassen anerkannt.

Gehen wir ins Detail der vier Ausbildungsjahre

Die Parietale Osteopathie ist Schwerpunkt Deiner Osteopathie Ausbildung im 1.
und 2. Ausbildungsjahr

Im Zentrum der Ausbildung steht die parietale Osteopathie, aus der sich die Manuelle Therapie
zum Teil abgeleitet hat. Im ersten und zweiten Ausbildungsjahr werden die ausfiihrliche Befund-
aufnahme und Evaluation der Therapiewirksamkeit vertieft. Die Felder der craniosacralen und
viszeralen Osteopathie ergdanzen die Ausbildung. Diese beiden Bereiche ermoglichen Dir, Deine
Fahigkeiten zu erweitern und den therapeutischen Horizont bei schwierigen Pathologien ent-
sprechend anzupassen. Alle 3 Sdulen begleiten Dich durch die vier Ausbildungsjahre. Unseren
Schwerpunkt bildet die parietale Therapie.

Medizinische Differentialdiagnostik - Basiswissen flr die groRe Heilpraktikererlaub-
nis im 3. Ausbildungsjahr

Der theoretische Schwerpunkt liegt im Laufe des dritten Jahres beim Thema Innere Medizin. Wir
setzen ein extra fir Physiotherapeuten entwickeltes Unterrichtsprogramm ein. Ein Team aus Arz-
ten und osteopathischen Heilpraktikern bietet einen Lernplan an, der optimale Voraussetzungen
flir eine fundierte Differenzialdiagnostik und das Bestehen der groRen Heilpraktiker-Prifung
schafft. Die Heilpraktiker-Prtfung sichert den Direktkontakt, eine ausreichende differentialdiag-
nostische Betrachtung der Patienten und eine gewisse Unabhangigkeit und bessere finanzielle
Vergltung der erbrachten Leistungen.

Die Osteopathie gilt in Deutschland als Heilkunde und darf nur von Arzten oder Heilpraktikern
eigenstandig ausgelibt werden. Physiotherapeuten, die Osteopathie anbieten mdchten, missen
daher nach der geltenden Rechtslage die uneingeschrankte (groRe) Heilpraktiker-Erlaubnis
erwerben, um auf Verordnung hin tatig zu werden.
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Im vierten Jahr steht die Integration des Gelernten im Zentrum

In Seminaren mit vertiefenden Fallbeispielen bekommst Du die Gelegenheit, Dein neu gewonne-
nes Wissen konkret anzuwenden. Der therapeutische Horizont wird aullerdem durch Basiskennt-
nisse in Akupunktur und dahnlichen Verfahren erweitert. Dazu laden wir Spezialisten aus den ver-
schiedenen Bereichen ein. Du schlieRt die Ausbildung nach dem vierten Jahr mit einer grolRen
schriftlichen und praktischen Abschlussprifung ab. AuRerdem reichst Du deine Abschlussarbeit
ein.

Osteopathie Ausbildung 4 in 4 - unser Curriculum machts maéglich

Die Ausbildung beinhaltet in vier Jahren 1390 Unterrichtseinheiten (UE), die zu gewissen Teilen
online in Webinaren unterrichtet werden. Dies entspricht ca. 10 Kursen pro Jahr, meist Donners-
tag/Freitag bis Sonntag (ggf. kdnnen Module auch unter der Woche und Online-Einheiten
abends angeboten werden). Das von DIGOTOR - Fortbildungen erstellte Curriculum ist von den

‘ 4. Jahr

Schwerpunkt integrative

Osteopathie/osteopathische
3. Jahr Medizin mit angestrebtem
Abschluss Osteopathie

Krankenkassen anerkannt.

Schwerpunkt medizinische
Grundlagen mit

1.-2. Jahr angestrebtem Abschluss der
HP-Priifung

Schwerpunkt parietale,
viszerale und craniosacrale
Osteopathie, Erlangen des
MT-/KGG-Zertifikats

Ausbildungsinhalte in Kurzform
Auszlge aus der parietalen Osteopathie, insgesamt 10 Module

e strukturierte Befunderhebung

e differentialdiagnostisch relevante Pathologien

e C(Clinical Reasoning

e addquate Behandlungstechniken aus unterschiedlichsten Konzepten
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Osteopathie

Ausziige aus der viszeralen Osteopathie, insgesamt 4 Module

Ausziige aus der craniosacralen Osteopathie, insgesamt 4 Module

strukturierte Befunderhebung
differentialdiagnostisch relevante Pathologien

Integration und adaquate Behandlungstechniken ausgewahlter und haufiger Stoérungen

(ligamentare Techniken, Organtechniken, lymphatisch-vasale Beeinflussung)

strukturierte Befunderhebung
differentialdiagnostisch relevante Pathologien

Integration und adaquate Behandlungstechniken ausgewahlter und haufiger Stoérungen

(ligamentare, muskulare und ossare Techniken, lymphatisch-vasale Beeinflussung)

Ausziige aus dem arztlichen, medizinischen Unterricht

Innere Medizin, Notfallmedizin, Gyndkologie/Urologie, Neurologie, Orthopadie / Trauma-

tologie, Embryologie, Biomechanik, Pharmakologie, Psychologie, Ernahrungsmedizin u.a.

Differentialdiagnostik
Ethik, Wissenschaftliches Arbeiten

Modulibersicht

Jahr 1 | Modulbezeichnung UE Préasenz | UE Online
Grundlagen der Osteopathie / Einfiihrung in die parietale Osteopathie 27
Manuelle Therapie Modul 1 - Grundlagen der Manuellen Therapie / KGG 38
Wissenschaftliche Methoden 20
Anatomie in Vivo 10
Manuelle Therapie Modul 2 - Lenden-Becken-Hdiftregion 27
Schwerpunkt Hifte, Symphyse
Embryologie 10
Biomechanik | 10 7
Manuelle Therapie Modul 3 - Lenden-Becken-Huftregion 35
Schwerpunkt LWS, SIG / KGG
Craniosacrale Osteopathie | 27 10
Manuelle Therapie Modul 4 - BWS 27
Viszerale Osteopathie | 27 10
Manuelle Therapie Modul 5 - Schulter-Nacken-Region 45
Schwerpunkt HWS, Kiefer
Physiologie 37

Jahr 2 | Modulbezeichnung UE Prasenz |UE Online
Craniosacrale Osteopathie I 27 10
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Manuelle Therapie Modul 6 - Schulter-Nacken-Region 35

Schwerpunkt Schultergirtel

Viszerale Osteopathie I 27 10
Manuelle Therapie Modul 7 - Ellenbogen 27

Physiologie 37
Manuelle Therapie Modul 8 - Hand 27
Pharmakologie | 20
Schmerzphysiologie | 10
Manuelle Therapie Modul 9 - Knie 27

Manuelle Therapie Modul 10 - FuR 27

Myofasziale Techniken | 17 10

Integration Parietal Wirbelsdule + Technik-Priifung (Parietale Osteopathie |20
Wirbelsaule, Myofasziale Techniken I)

Technik-Prifung (Viszerale Osteopathie I/11) 10

Technik-Prifung (Craniosacrale Osteopathie I/11) 10

Prifungsvorbereitung Manuelle Therapie (freiwillig belegbar 35 UE)

Prifung Manuelle Therapie

Jahr 3 | Modulbezeichnung UE Préasenz | UE Online
Berufskunde, Berufsethik 7
Pathophysiologie 37
Innere Medizin | - IlI 20 70
Radiologie 10
Orthopadie/Traumatologie 10
Notfallmedizin 10
Pharmakologie Il 20
Schmerzphysiologie I, Psychologie, Gesprachsfihrung 10 7
Entrapment-Neuropathien/Neurodynamik 27 5
Manipulationstechniken + Technik-Prifung (Manipulationstechniken/ 35 10
Entrapment-Neuropathien/Neurodynamik)

Parietale Osteopathie der Kopf-/ Kiefergelenke 20 10
Experimentelle Manipulation 27

Integration Parietal Obere Extremitat + Technik-Prifung (Parietale Osteo- | 20
pathie Obere Extremitat)

Jahr 4 | Modulbezeichnung UE Préasenz | UE Online
Craniosacrale Osteopathie IlI 37 10
Anatomiekurs/Préaparation 10 5
Osteopathie in der Gynékologie und Urologie 25 10
Viszerale Osteopathie llI 27 10
Myofasziale Techniken Il - Dry Needling 10
Methodologie - Erstellen der Abschlussarbeit 10
Alternative Heilverfahren 20
Erndhrungsmedizin 20
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Integration Parietal Untere Extremitadt + Technik-Prifung (Parietale Osteo- | 20
pathie Untere Extremitat/Myofasziale Techniken Il)

Integration Viszeral + Technik-Prifung (Viszerale Osteopathie Ill) 20

Integration Craniosacral + Technik-Prifung (Craniosacrale Osteopathie Ill) | 20

Abschlussprifung mit Abschlussarbeit Anrechnung 100

Dies ist eine beispielhafte Aufstellung. Die Modulreihenfolge und Modulzusammensetzung kann aus planungstechnischen Grinden verandert sein.

Kosten

€ 18.900 inkl. Zugang zu Lernplattform und digitalen Unterlagen
Monatliche Ratenzahlung: 49 Monate € 380,-, 1 Monat € 280,-.

Exklusive anfallender zusatzlicher Gebihren fir:

e optional Prifungsvorbereitung Manuelle Therapie MT, Anmeldung separat
erforderlich

e Zertifikatsprifung Manuelle Therapie, Anmeldung separat erforderlich

e £ 500,- Abschlussprifung nach 4 Jahren, Anmeldung separat erforderlich

e Reisekosten (Fahrt und Ubernachtung) Anatomiemodul (findet z. Zt. in Ausbildungsjahr
4 in Essen statt)

e Heilpraktikerprifung (Kosten abhangig vom zustandigen Gesundheitsamt)

e sonstige Unterrichtsmaterialien wie: empfohlene Lektiire, Stethoskop, RR-Manschette,
Fixationsgurt, Reflexhammer, Goniometer

e Empfohlene Lektlre "Praxis der medizinischen Trainingstherapie" Band 1&2
(Diemer/Sutor)

Enthaltene Abschlisse

e Zertifikat Manuelle Therapie nach zwei Jahren / KGG innerhalb des ersten Jahres
e Groler Heilpraktiker nach drei Jahren moglich (externe Prifung)
e Osteopath (DIGOTOR®) nach vier Jahren

Hinweise:

Nur Physiotherapeuten mit deutscher Berufszulassung ein KGG- und MT-Zertifikat, da andere Berufsgruppen nicht
berechtigt sind, KGG und Manuelle Therapie mit den gesetzlichen Krankenkassen abzurechnen. Diese sowie Teilneh-
mer aus dem Ausland erhalten eine Teilnahmebescheinigung

Solltest Du den grofsen Heilpraktiker bereits im Vorfeld abgeschlossen haben, musst du die externe Priifung natiirlich
nicht ablegen. Du absolvierst lediglich die Module im dritten Ausbildungsjahr, da sie die geforderten Inhalte der medi-
zinischen Ausbildung fiir Deine Abschlusspriifung enthalten.
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