Sportphysiotherapie - WDIGDTDR

Grundlagen und Taping fur Deine Sportlerbetreuung
im 1:1 und im Verein

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

Kursbeschreibung

Die Sportphysiotherapie ist eine Spezialisierung im Rahmen der Physiotherapie. Sie umfasst
die Tatigkeitsfelder der Akutversorgung am Spielfeldrand sowie der Rehabilitation und Pra-
vention von Sportverletzungen und Uberlastungsschiden. Selbst wenn die Urspriinge im Leis-
tungssport zu finden sind, richtet sich die Sportphysiotherapie heute gleichermafRen auch an
den Breitensport. Darlber hinaus gehort die Therapie von Zivilisationserkrankungen durch
Sport ebenso zum Kernkompetenzprofil des Sportphysiotherapeuten.

Ziel dieses Kurses ist es, Dir als Physiotherapeut Kenntnisse und Fahigkeiten zur professionel-
len sportphysiotherapeutischen Arbeit zu vermitteln. Hierfiir werden Dir zu den nachstehen-
den Inhalten theoretische, wissenschaftlich fundierte Hintergrundinformationen aufgezeigt.
Deren praktische Anwendung steht jedoch im Vordergrund.

Kursinhalte

e Einflhrung in die Sportphysiotherapie

e Ausstattung des Betreuerkoffers

e Akutversorgung an der Seitenlinie

e Sport gegen heutige Zivilisationserkrankungen

e Angewandte Trainingswissenschaft — Trainingssteuerung, Beweglichkeit, Koordination,
Kraft und Ausdauer

e Untersuchung und aktive Physiotherapie bei Beschwerden der unteren und oberen
Extremitat

e Tapingim Sport - unelastisches vs. elastisches Taping

Da in diesem Kurs auch praktische Ubungen vermittelt und durchgefihrt werden, solltest du
Sportkleidung mitbringen.

Kursumfang/Unterrichtszeiten
3 Tage, 30 UE (30 FP), 9.00 - 18.00 Uhr

Zielgruppe

Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Sport- und Gymnastiklehrer, Sportwissenschaft-
ler, Trainer
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