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Vestibulartherapie

TOM HANF

Aus Griinden besserer Lesbarkeit wird auf Gendern verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.

Kursbeschreibung

Schwindel ist ein vielschichtiges Symptom mit vestibularen, funktionellen oder systemischen
Ursachen. In dieser Weiterbildung erwirbst Du ein breites Verstandnis Uber die physiologi-
schen, pathophysiologischen und psychosomatischen Hintergriinde verschiedener Schwindel-
formen.

Der Kurs vermittelt Dir praxisnahes Wissen zur Befunderhebung, Differenzialdiagnostik und
Therapie bei vestibuldren und nicht-vestibuldren Schwindelursachen. Dazu gehoren unter an-
derem kardiovaskulare, orthostatische, medikamenteninduzierte, zervikale und funktionelle
Schwindelformen.

Ein zentraler Bestandteil ist das Erkennen, wann physiotherapeutische Interventionen sinnvoll
sind und wann eine arztliche oder interdisziplindre Abklarung erforderlich ist.

Die Inhalte basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und werden durch praxis-
nahe Fallbeispiele ergdnzt, die typische klinische Situationen und Behandlungsverldufe wider-
spiegeln. Dadurch entsteht ein direkter Bezug zum Berufsalltag, und die Teilnehmenden profi-
tieren von konkreten Erfahrungen aus der taglichen Praxis.

Ziel der Weiterbildung ist es, ein erweitertes Kompetenzprofil in der Schwindel- und Vestibu-
lartherapie zu entwickeln — ohne Spezialisierungstitel oder geschitzte Bezeichnung, um Pati-
enten mit unterschiedlichen Schwindelursachen fundiert einschatzen und begleiten zu kénnen.

Kursinhalte

Tag 1 & 2 Grundlagen der Schwindel- und Vestibulartherapie

Theorie

e Anatomie, Physiologie und Pathologie des Vestibularorgans

e Systematische Einordnung vestibularer und nicht-vestibuldrer Schwindelformen

e Wirkungen und Risiken von Antivertiginosa sowie ototoxischen Medikamenten

e Kardiovaskulare und orthostatische Schwindelursachen

e Medikamenteninduzierter und zervikogener Schwindel — klinische Abgrenzung
Praxis

e Anamnese und klinische Befunderhebung mit evidenzbasierten Testverfahren

e Fragebdgen und Assessments zur Therapiekontrolle

e Befreiungsmandver bei gutartigem Lagerungsschwindel

e Ubungsprogramme zur vestibuldren Rehabilitation
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Tag 3 & 4 Vertiefung: Komplexe, funktionelle und systemische Schwindelformen

Theorie

e Pathophysiologie der vestibuldaren Migr.ne, posttraumatischen und funktionellen
Schwindelformen

e Zusammenhang zwischen vestibuldren, psychophysiologischen und autonomen
Mechanismen

e Kardiovaskularer, internistischer und medikamenteninduzierter Schwindel: klinische
Relevanz

e Prinzipien der Edukation und kognitiven Stabilisierung bei funktionellem Schwindel

e Differenzialdiagnostische Entscheidungsprozesse

e Fallbeispiele zu komplexen Schwindelursachen aus der physiotherapeutischen
Praxis

e Aufbau und Progression von Ubungsprogrammen bei funktionellem und residualem
Schwindel

e Integration in den klinischen Alltag und interdisziplindre Zusammenarbeit

Kursumfang/Unterrichtszeiten
4 Tage, je 9.00 - 17.30 Uhr, letzter Tag 9.00 - 16.30 Uhr

38 UE
Zielgruppe

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen, Arzte, medizinisches Fachpersonal auf

Anfrage, interdisziplindare Teams

Dozent
Tom Hanf, Physiotherapeut, Osteopath, Vestibular-Therapeut, Leiter eines spezialisierten
Schwindelzentrums in Saarbricken (seit 2017)
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